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1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt weryfikacji oraz wykonawczy instalacji elektrycznych
zasilania dedykowanego dla punktow logicznych przytgczy komputerowych PEL/ZPK w budynku Filii
Krajowej szkoty Skarbowosci w Biatobrzegach przy ul. Wczasowej 50, 05-127 Biatobrzegi.

W projekcie ujeto stan faktyczny eksploatowanej instalacji elektro-energetycznej obiektu oraz
minimalne wymagania Inwestora w zakresie instalacji elektrycznych pod katem zasilania
dedykowanego roboczych stacji komputerowych oraz innych punktow wspétpracujgcych z siecig
instalacji Ethernet IP.

1.1 Podstawa opracowania.

Podstawe niniejszego opracowania stanowig:
- Umowa ze Zleceniodawca,

Archiwalna dokumentacja techniczna,

- Wizja lokalna,

Uzgodnienia z Inwestorem,

Uzgodnienie branzowe,

Aktualne normy i przepisy prawne.

1.2 Zakres opracowania.

Niniejszy projekt obejmuje instalacje elektryczne w zakresie:

- wyposazenia stanowisk roboczych stacji komputerowych w elektryczne, dedykowane gniazda
wtyczkowe 230V~,

- wyposazenia stanowisk kopiarek/drukarek sieciowych w elektryczne, dedykowane gniazda
wtyczkowe 230V~,

- inwentaryzacja istniejgcych tablic elektrycznych bezpiecznikowych dedykowanych dla instalacji
Ethernet IP.

2.  Zasilanie obiektu w energie elektryczna.

Budynek zasilany jest ze zlgcza kablowego. Elektryczna tablica gtéwna budynku TG zabudowana
zostata po modernizacji na poziomie piwnicy, razem z pozarowym wyfgcznikiem i gtbwnym dla sieci i
agregatu ZSE. Na poziomie parteru w korytarzu komunikacyjnym po prawej stronie budynku tablica
oznaczona jako "TG" po modernizacji wykorzystana zostata na tablice pietrowg oraz jako
zabezpieczajgca wszystkie linie WLZ budynku.

Obok zlokalizowana jest tablica licznikowa oraz wyfgcznik gtowny pradu. Obiekt zostat
wyposazony w ZSE (zesp6t spalinowo energetyczny) jako zrédto energii elektrycznej rezerwowane.
ZSE uruchamiany jest automatycznie z systemu automatycznego startu i zostaje wigczony do sieci
budynkowej przez uktad SZR-a.

Eksploatowana instalacja energetyczna jest w konfiguracji TNC. Posiada wydzielone przewody N
i PE tylko na potrzeby zasilania instalacji komputerowych, wydzielono WLZ-ty PK-1 i PK-2. Linie te
prowadzone sg pionami od poziomu parteru poprzez wszystkie kondygnacje. Na tych WLZ-ach
zabudowano tablice elektryczne, dla poziomu parteru TP-2 oraz dla poziomu 1 pietra TP-1. Tablice
wyposazone sg w zabezpieczenia réznicowoprgdowe. Dla pozostatych kondygnacji nie zabudowano
tablic, wypusty i zakonczenia umieszczono w puszkach.

Rozmieszczenie poszczegodlnych urzgdzen elektrycznych pokazano na rys. nr 08 - 12.

Schemat strukturalny instalacji elektrycznej, odpowiadajgcej za zasilanie pomieszczeh z
punktami PEL pokazano na rys. nr 13.



Ponizej na zamieszczonych zdjeciach pokazano eksploatowane tablice elektryczne, gtéwng TH-0
i przyktadowo pietrowg TP-1.
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Tablica TP-1

Zamieszczone opisy w tablicach stanowig jedyng dokumentacje techniczng, szczegdtowg z
zakresu eksploatowanych systemow elektrycznych.

2.1 Budynkowe elektryczne tablice pietrowe TP 0,23/0,4kV.

Budynkowa tablica gtébwna TG stanowi zrédto napiecia elektrycznego dla zasilania obiektowych
tablic elektrycznych na poszczegodlnych kondygnacjach liniami WLZ.

W projekcie wymieniamy tablice odpowiadajgce za zasilanie pomieszczen biurowych i
szkoleniowych czyli wszedzie tam gdzie dostarczajg one energii elektrycznej do punktow PEL.

Pokoje hotelowe zasilone zostaty z ogélnych tablic elektrycznych.

Stan eksploatowany wg spisu na drzwiczkach TG i fizycznie na kondygnacjach:

- tablica napie¢ TP-1zasila pomieszczenia z gniazdami logicznymi na poziomie 1 pietra,

- tablica napie¢ T2-2 zasila pomieszczenia z gniazdami logicznymi na poziomie parteru.
Z tablic tych brane sg zasilania dla gniazd wtyczkowych 230V~ bez podziatu na dedykowane i ogdine.

Przyktadowo:



Tablica TP-1 zainstalowana aparatura, opis obodéw

W tablicach nie ma aparatury do kontroli obecnosci faz. Brak ochrony przeciwprzepieciowe;j.

2.2 Napiecia dedykowane dla urzadzen serwerowych i stacji roboczych komputerowych.

Napiecia dedykowane dla urzgdzen serwerowych oraz stanowisk komputerowych realizowane sg
przez stosowanie:
- dla serwerowni aparatu UPS (aktualnie eksploatowany ma za matg moc),
- dla stanowisk komputerowych z wykorzystaniem matych zasilaczy UPS, dedykowanych dla
stanowisk komputerowych.

2.3 Gniazda wtyczkowe 230V~.

Eksploatowane gniazda wtyczkowe 230V~ sg typu DATA oraz starego typu. Nalezatoby je w
przypadku stwierdzenia znacznego stopnia zuzycia na skutek dtugoletniej eksploataciji zastgpic
nowymi gniazdami 230V~ typu data.

Przyktadowo:



2.4 Rozprowadzenie instalacji elektrycznej, trasy kablowe.

Instalacja elektryczna rozprowadzona jest metodg podtynkowg z wykorzystaniem przewoddéw
wtynkowych oraz w trasach kablowych z wykorzystaniem koryt elektroinstalacyjnych PCV.

2.5 Instalacja elektryczna budynku na zewnatrz obiektu.

Dla budynku zlokalizowanego na zewnatrz obiektu zasilania dla szafy PPD oraz punktu PEL
brane jest z lokalnej tablicy elektrycznej. szczegdty pokazano na rys. nr 12.

2.6 Przydziat mocy.

Nie stwierdzono w trakcie eksploatacji budynku niedostatku energii elektrycznej. Przydzielona
moc jest wystarczajgca.

3. Whnioski.

Dla zabezpieczenia wrazliwych na zaniki napiecia urzgdzen serwerowych a co za tym idzie
bezpieczenstwa wrazliwych danych, ktére w ich nastepstwie mozna bezpowrotnie utraci¢, nalezatoby
zastosowac jedng z dwoch metod budowy bezpiecznego zasilania:

3.1 System instalacji sieci elektrycznej dedykowanej 0,23/0,4 kV wzorcowy.

Zainstalowa¢ dodatkowg sekcje tablicy gtéwnej TG np TGK do obstugi sieci instalacji Ethernet IP.
Sekcja ta zasilana bytaby z odptywu tablicy TG, rezerwowanego agregatem pradotworczym (ZSE).
Sam agregat powinien by¢ wyposazony w ukfad samostartu, a w tablicy nalezatoby zabudowac¢ uktad



SZR. W tor tak wybudowanego zasilania nalezatoby witgczy¢ aparat UPS o odpowiednio dobranej
mocy, pracujgcy on-line. Tak zrealizowane zasilanie pozwolitoby na bezprzerwowg prace w
przypadku zaniku napiecia na energii zgromadzonej w aparacie UPS, do czasu uzyskania nominalnej
mocy przez ZSE i przejeciu awaryjnego zasilania. Z sekcji TGK prowadzone bylyby eksploatowane
linie WLZ PK-1 i PK-2 dla pietrowych tablic napiecia dedykowanego TP-x oraz dla zasilania
serwerowni i ewentualnych dodatkowych punktow dystrybucyjnych. Z tablic elektrycznych napiecia
dedykowanego dopiero zasilone gniazda wtyczkowe typu DATA 230V~ obstugujgce PEL.

3.2 System instalacji sieci elektrycznej dedykowanej 0,23/0,4kV eksploatowany.

Wedtug wizji lokalnej i rozméw prowadzonych z przedstawicielem technicznym Inwestora taki
wiasnie system lecz bez centralnego aparatu UPS w zupetnosci sie sprawdza i taki chciatby
eksploatowac dalej z niewielkimi modyfikacjami.

W eksploatowanej dotychczas instalacji elektrycznej, z ktérej zasilane sg serwerownia i punkty
PEL - biurowe stanowiska komputerowe, zainstalowaé¢ lokalne aparaty UPS. Dla pomieszczen
biurowych pozostawi¢ dotychczas eksploatowane aparaty. Dla pomieszczenia z eksploatowang szafg
serwerowni zainstalowa¢ nowy aparat UPS o parametrach:

Moc pozorna 10 000 VA
Pojemnos¢ baterii 9 Ah
Napiecie baterii 12V

Moc 9 000 W
Czas podtrzymania przy 50% obcigzeniu 8,80 min
Czas podtrzymania przy 100% obciazeniu 3,50 min
Napiecie wejsciowe 230 VAC
Zakres napiecia wejsciowego 120 - 276,00 VAC
Zakres czestotliwosci wejsciowej 50 - 60,00 Hz
Napigcie wyjsciowe 230V
Regulacja napiecia wyjsciowego +/-5 %
Czestotliwos¢ wyjsciowa 50 Hz

+/- 0,1 Hz, Sinusoida Hz
Tak , Terminal IN/OUT

Regulacja czestotliwosci wyjsciowej
Gniazda wyjsciowe

Postac fali Sinusoida
Liczba baterii 20

Waga baterii 46 kg

Czas tadowania baterii 3H
Gniazdo rozszerzen Tak

Liczba gniazd rozszerzen 1

Awaryjne wylaczenie (EPO) Tak
Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe Czarny, Tak
Poziom hatasu 45 dB
Zalecana temperatura otoczenia 0°C
Zalecana wilgotnos¢ otoczenia 20 - 90,00 %
Maksymalny czas przelaczania 0ms

Ztacza USB 2.0
Oprogramowanie WinPower



Dla punktu PPD zlokalizowanego w budynku zewnetrznym zastosowaé¢ aparat UPS o

parametrach:

Zalecana wilgotnos¢ otoczenia 20 -90,00 %
Dlugosé 630 mm
Poziom halasu 50 dB
Napigcie baterii 12V

Czas ladowania baterii 4H
Napiecie wejsciowe 230 VAC
Maksymalny czas przelaczania 0 ms
Szerokos$¢ 438 mm
Moc 2400 W
Zalecana temperatura otoczenia 0°C
Czestotliwosé¢ wyjsciowa 50 Hz
Napiecie wyjsciowe 230V
Liczba gniazd rozszerzen 1
Pojemnos¢ baterii 9 Ah
Liczba baterii 6
Wysokos¢ 88 mm
Moc pozorna 3000 VA
Regulacja czestotliwosci wyjsciowej Sinusoida Hz
Gniazdo rozszerzen Tak

Kolor Czarny
Oprogramowanie ViewPower
Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe Tak

Postac fali Sinusoida
Awaryjne wylaczenie (EPO) Tak
Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe Czarny
Awaryjne wylaczenie (EPO) Tak

Zlacza USB 2.0

Obslugiwane systemy operacyjne

Gniazda wyjsciowe

Win. 98, USB 2.0, RS-
232

Terminal IN/OUT

Dla nowych stanowisk gniazd logicznych dobudowa¢ po dwa gniazda L+N+PE/16A, zasilanych
przewodami wyprowadzonymi z lokalnych tablic elektrycznych TP-x. Przewody prowadzi¢ w
wydanych projektem LAN korytach kablowych z wydzielonym kanatem na inst. elektryczng. Stosowaé
gniazda elektryczne przytgczeniowe typu DATA.

Dla gniazd, ktére majg by¢ wykorzystane dla WiFi, CCTV oprdcz przewidzianego zasilania PoE,
zainstalowa¢ dodatkowo po dwa gniazda L+N+PE/16A, zasilanych przewodami wyprowadzonymi z
lokalnych tablic elektrycznych TP-x. Gniazda te instalowa¢ w przestrzeni miedzystropowe;j.

Instalacje gniazd 230V~pokazano na rys. nr 8 - 12.



3.3 Obliczenia

Zatozenia energetyczne i zapotrzebowania mocy.

Napiecie sieci: -- 230~V/400~V
Moc przydzielona, zas. podstawowe -- wg. eksploatowanych warunkdw.
System ochrony: -- szybkie wytgczenie przed porazeniem

pradem oraz zastosowanie potgczen
wyréwnawczych.

Uktad sieci rozprowadzenie wewnatrz inwestycji: -- TN-S

4.

Normy do projektowania.

Rozporzadzenie Ml z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U.
z dnia 11 lipca 2003 r.)

PN-IEC 60364-1:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Zakres przedmiot i
wymagania podstawowe

PN-IEC 60364-6-61:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Sprawdzanie
odbiorcze

PN-IEC 60364-4-473:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkéw ochrony zapewniajgcych bezpieczenstwo -
Srodki ochrony przed pragdem przetezeniowym

PN-IEC-60364-4-47:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkdw ochrony dla zapewnienia bezpieczenstwa -
Postanowienia ogdine - Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym

PN-IEC 60364-5-53:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza i sterownicza

PN92/E-08106 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod IP)

PN-IEC 60364-5-523:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Obcigzalnos¢ prgdowa diugotrwata przewodow

PN-IEC 60364-5-56:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa

PN-IEC 60364-7-701:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania
dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji -Pomieszczenia wyposazone w wanne i/lub
basen natryskowy

PN-IEC 60364-4-42:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego

PN-IEC 60364-4-43:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed pragdem przetezeniowym

PN-IEC 60364-4-442:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona instalacji niskiego
napiecia przed przejsciowymi przepieciami i uszkodzeniami przy doziemieniach w sieciach
wysokiego napiecia

PN-IEC 60364-4-482:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Dobdér srodkéw ochrony w zalezno$ci od wptywdw zewnetrznych
- Ochrona przeciwpozarowa

PN-IEC 60364-4-443:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona przed przepieciami
atmosferycznymi lub tgczeniowymi



e PN-EN 60664-1:2003 - Koordynacja izolacji urzgdzen elektrycznych w uktadach niskiego
napiecia. Czes¢ 1: Zasady, wymagania i badania

o PN-IEC 60364-5-534:2003 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego. Urzgdzenia do ochrony przed przepieciami.

e PN-EN 61643-11:2002 - Niskonapieciowe urzgdzenia ograniczajgce przepiecia. Czes¢ 11:
Urzadzenia do ograniczenia przepie¢ w sieciach rozdzielczych niskiego napiecia. Wymagania i
préby.

e PN-IEC 60364-4-45:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed obnizeniem napiecia

o PN-IEC 60364-4-46:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Odtgczenie izolacyjne i tgczenie

e PN-IEC 60364-5-54:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Uziemienia i przewody ochronne

o PN-IEC 60364-7-707:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania
dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji - Wymagania dotyczace uziemien instalacji
urzgdzen przetwarzania danych

o PN-IEC 60364-3:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ustalanie ogélnych
charakterystyk

e PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przeciwporazeniowa

o PN-IEC 60364-5-51:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogdlne

o N-SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe - Projektowanie i budowa

e PN-EN 62305-4:2008 Ochrona odgromowa — Urzadzenia elektryczne i elektroniczne w
obiektach

e SITP WP-01:2006 - Woytyczne Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow Pozarnictwa, ktére
zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Komende Gtéwng Panstwowej Strazy Pozarnej pismo
nr BZ-1V-0242/26/2006 z dnia 27 wrzesnia 2006r. i zalecone do stosowania jako opracowanie
stanowigce zbiér wymagan poszczegdlnych norm i przepisdw dotyczgcych oswietlenia
awaryjnego, ktére moze by¢ wykorzystywane zarédwno przez projektantéw oswietlenia
awaryjnego, jak réwniez przez osoby uczestniczgce w odbiorach tych instalacji i systemow.

Oraz inne, p6zniejsze zastgpienia i aktualizacje.

5.  Spis rysunkoéw.

Nr rys. Tre$¢ rysunku

08 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - rzut piwnic

09 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - rzut parteru

10 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - rzut 1 pietra

11 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - rzut 2 pietra

12 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - rzut budynku na zewnatrz

13 | Sie¢ LAN i elektryczna;
instalacje elektryczne - schemat strukturalny

10



6. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
6.1 Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji.

Roboty obejmowac beda; przygotowanie zaplecza przebudowy instalacji, roboty rozbiorkowe
instalacji, roboty montazowe instalaciji.
Prace montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z opisem technicznym zawartym w projekcie.

6.2 Wykaz obiektéw budowlanych.
Budynek Filii Krajowej Szkoty Skarbowosci w Biatobrzegach.

6.3 Wskazanie elementoéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac¢
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Brak.

6.4 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen, wystepujacych podczas realizacji
robot okreslajgcych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystgpienia.

Prace zwigzane z informatyzacjg budynku, w tym dostosowanie istniejgcych pomieszczen na
potrzeby stanowisk PEL, zaliczane sg do prac budowlanych o niskim stopniu zagrozenia
bezpieczenstwa zdrowia i ludzi. Wystgpig tu zagrozenia typowe dla prac ogdlnobudowlanych i
montazowych. Przewidywane zagrozenia wystepujg przy pracach prowadzonych na wysokosci, przy
montazu elementéw tras kablowych, ewentualnej obstudze sprzetu budowlanego, pracy z
wykorzystaniem elektronarzedzi.

Roboty budowlano-montazowe:

- zagrozenia uderzajgcym przedmiotem przy budowie,

- porazenia prgdem pracownika przy uzyciu maszyn i urzgdzen,

- upadek materiatéw z wysokosci.

Osoba bedgca autorem planu BIOZ opracowanego na podstawie niniejszej ,Informacji dotyczace;j
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia” powinna zweryfikowa¢ powyzszg liste rodzajow robot
budowlanych i montazowych w oparciu o zakfadany harmonogram prowadzenia robdt, i powinna
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ zaistnienie powyzszych zagrozen, a takze uzupetni¢ powyzszg liste o
niewymienione na niej zagrozenia przewidywane przez nadzér budowy, ktérych nie mozna okresli¢
na obecnym etapie projektu.

6.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

-szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe,

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
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Szkolenia wstepne ogodlne (,Instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego
0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6-miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3-lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegdblne zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 kW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zycia
lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
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Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnienie na budowie, powinni by¢é wyposazeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgca ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest obowigzany informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

6.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia lub ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych, montazowych nalezy opracowac i
zapoznac z nim pracownikow, plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia
zdrowia.

a) Przed przystgpieniem do roboét nalezy posiada¢ wszystkie przewidziane prawem uzgodnienia i
opinie.

b) Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia nalezy zgtaszaé kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

c) Wszystkie osoby wykonujgce prace muszg posiadaé odpowiednie uprawnienia i
przeszkolenia.

d) Lista kontaktowa, alarmowa.

e) Stosowac¢ wymagane przepisami srodki ochrony indywidualne;j.

f) PrzestrzegaC przepisy prawa dotyczace bhp:

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy ( t.jedn. Dz.U. z 1998r. Nr 21 poz.94 z p&zn.
zm.)

- Rt. 21 ,@” ustawy z dn.7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane ( Dz.U. z 2000r. Nr 106 p0z.1126 z
poézn. zm. )

- Ustawa z dn. 21 grudnia 2000 r, o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 poz. 1321 z p6zn. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzaju robét
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ( Dz.U. Nr 151 poz. 1256 )
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- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie szczegdélnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenhstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 62 z poz.285 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie rodzajéw prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej ( Dz.U. Nr 62 z poz.287 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie rodzajow prac
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby ( Dz.U. Nr.62 z poz.288 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 29 maja 1996r w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczehstwa i higieny pracy , zasad opiniowania projektéw
budowlanych w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcéw ( Dz.U. Nr 62 z poz.290 )

- Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn.28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i
napojow (Dz.U. Nr 60 poz.278 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997r w sprawie ogdélnych
przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr.129 z poz.844 z p6zn. zm. )

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczehstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych ( Dz.U.Nr 118 poz.1263)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 16 lipca 2002r. w sprawie rodzajéw urzadzenh
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz.1021)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych ( Dz.U. Nr47 poz.401 ) z uwagi na utrate
mocy prawnej rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatébw Budowlanych z dn. 28
marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych
(Dz.U. Nr 13 poz.93 ) z dnia 19 wrzesnia 2003r.

UWAGA:
Na etapie sporzagdzania projektu, nie przewiduje sie wykonywania :

1. Robét o charakterze, organizacji lub miejscu prowadzenia, stwarzajgcym szczegodlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci do
upadku z wysokosci lub przysypania ziemig takich jak:

e wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wigkszej niz 1,5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wigkszej niz 3,0 m,

e roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

e rozbiodrki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

e roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

e montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow lub smigtowcéw,

e prowadzenie robdt na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,

e montaz elementdéw konstrukcyjnych obiektow mostowych,

e betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczoétki, filary i
pylony,

o fundamentowanie podpd6r mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,

e roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

- 3,0 m —dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

- 5,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,
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- 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

- 15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,
- roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,

- roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wéd, przy wysokosSci pietrzenia powyzej 1 m,
- roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych.

2. Robot, przy prowadzeniu, ktorych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych, zagrazajgcych bezpieczenstwu ludzi takich jak:

roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,
roboty polegajagce na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest;

3. Robot stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym takich jak:

roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowej,
e roboty remontowe i rozbiorkowe obiektow, w ktorych byty realizowane procesy
technologiczne z uzyciem izotopow;

4. Robot w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych takich jak:

e« roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz
15,0 m —dla linii o napigciu znamionowym 110 kV,

e roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw, mniejszej niz
30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,

e budowa i remont:

- linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),

- sieci trakcyjnej i linii zasilajgcej siecig trakcyjng i urzgdzenia elektroenergetyczne,

- linii i urzadzen sterowania ruchem kolejowym,

- sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych, zwigzane =z

prowadzeniem ruchu kolejowego,

- wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia

ruchu kolejowego.

5. Robdt stwarzajgce ryzyko utonigcia pracownika takich jak:

e roboty prowadzone z wody lub pod woda,

e montaz elementdéw konstrukcyjnych obiektow mostowych,

o fundamentowanie podpd6r mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,

e roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1

o

Robét prowadzone w studniach, podziemiach i tunelach takich jak:

o roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

e roboty zwigzane z wykonywaniem przejscia rurociggdw pod przeszkodami metodami:
tunelowsg, przecisku lub podobnymi;
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7. Roboét wykonywanych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych.
8. Robodt wykonywanych w kesonach z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza.
9. Robdt wymagajgcych uzywania materiatow wybuchowych takich jak:

roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
e roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektow;

10. Robét prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych —
roboty, ktérych masa przekracza 1, 0 t.

W zwiazku z powyzszym, planowane prace budowlane nie wymagaja sporzadzenie Planu
B1OZ.

W przypadku zaistnienia ponizszych sytuacji, niemozliwych do przewidzenia na etapie projektu
wykonawczego tj. sytuacji gdy:

- przewidywane roboty budowlane majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie
przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikow, lub

- pracochtonnos¢ planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni,

przed przystgpieniem do prac, nalezy opracowaé ,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA”.

Opracowat:

inz. Krzysztof BURCZAK

Projektowat:

inz. Krzysztof DOMAGALIK
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